O/ Nisterhudts Skola

POLICY OCH RUTINER FOR SMITTA | SKOLAN OCH FORSKOLAN

Handlingsplan med syfte att informera, forebygga och motverka smitta och smittspridning | vara
verksamheter. Vi férhdller oss till vdra sekretessrutiner i samtliga fall och bistdr med nédvéndig
information till berérda.

Allmant om smitta

Spridning av infektioner gar inte helt att undvika. Om personal har kunskap om de vanliga
infektionssjukdomarna i skol- och férskoledlder och om hur de smittar, ar det mojligt att hindra onddig
smittspridning eller oro fér smittspridning.

Det ar omojligt att ge regler som passar alla barn och elever, eftersom infektioner kan

utvecklas pé olika satt. En god regel ar att lata allmantillstandet avgdra om barnet/eleven ska stanna
hemma. Barnet/eleven ska orka delta i verksamhetens alla olika delar pa skolan/férskolan, som ocksa
inkluderar utevistelse.

Forebyggande insatser

e Utevistelse — barn/elever vistas ute sd mycket som mojligt.

e  Filtar, madrass/mobeldverdrag och kuddar tvattas vid behov.

e Personalen samverkar aktivt med hemmet for att skapa en god dialog och férstaelse kring
dessa fragor.

Vid insjuknande pa skolan/férskolan

Nar insjuknandet sker under dagen, och nar personalen bedémer att barnet/eleven inte orkar delta i

verksamheten, kontaktas vardnadshavaren och en éverenskommelse gors om nar och hur barnet ska
hamtas. | de fall vi inte nar vardnadshavare omgaende forsoker vi ge eleven/barnet en sa avskild plats
som mojligt.

Atergang till skolan/forskolan efter sjukdom
Vardnadshavare gor en bedémning av barnets/elevens allmantillstand och om eleven/barnet orkar

delta i skolans/férskolans aktiviteter. Beroende pa vilken sjukdom franvaron galler kan samréd med
ldkare eller personal i verksamheten behdévas innan atergang.



Ndgra saker att tinka pd vid bedémning om barnet kan Gtergd till skolan/férskolan:

Barnet/eleven ska ha ett feberfritt dygn (utan febernedsattande medel) i hemmet.
Barn/elev med diarré/krakningar ska vara hemma fran forskolan/skolan och vara symptomfri i

minst 48 timmar fore atergang till verksamhet. Detsamma géller om syskon till barnet har

diarré/krakningar, da ska syskon ocksa stanna hemma i 48 timmar efter sista symptom.

3. Ogoninfektioner &r vanliga och de kan ibland valla problem i férskolan/skolan. Vid kraftig
varbildning da 6gonen ar sa kladdiga att man regelbundet behdver torka eller tvatta av bor
eleven/barnet vara hemma. Personalen bor inte ha som uppgift att torka elevens/barnets
variga 6gon p.g.a. smittorisk.

4. Vardnadshavare gor en bedoémning av allmantillstandet, eventuellt i samrad med ldkare eller
personal i verksamheten.

5. Vid antibiotikabehandling ska barnet/eleven vara hemma de tre forsta dagarna. Bast ar att om
mojligt fa antibiotika utskriven sa att barnet kan ta dosen morgon och kvéll (i hemmet) da
personalen endast utfér egenvard.

Ytterst ansvariga for smittskyddsarbetet &r rektor i respektive verksamhet

e Rektorerna ser till att denna handlingsplan anvands i verksamheterna.

e Lokalvardaren ansvarar for att lokalvarden utfors enligt dverenskomna rutiner. Dessa rutiner
finns dokumenterade.

e Kdksansvarig ansvarar for att givna rutiner for hygien anvands i koket. Livsmedelslagen
efterfoljs och personalen i kdket har genomgatt utbildning om hygienrutiner.

o Ovriga som vistas i kdket féljer ovan givna riktlinjer, vad géller tex klader och hygien.

Kontakt med smittskyddsliikare kan komma att ske i vissa fall. Denna kontakt férs av skolchef.

Information till personal

Vid introduktion informeras nyanstalld om verksamhetens smittskyddsrutiner och delges denna
handlingsplan.

Vid arligen aterkommande internt utbildningstillfalle gas foljande igenom;
e Hur undviker vi smittrisker?
e Hur skyddar vi oss mot stick- och skarskador?
e Hur foljer vi bast hygienatgédrderna i 14§ AFS 2018:4?
e Hur agerar vi for att minska riskerna for smittspridning om o6nskad handelse intraffat?
e Hurservara interna rutiner ut for rapportering av oonskade handelser ur ett smittskydds-
perspektiv men dven ur ett bredare arbetsmiljoperspektiv?

Information finns att inhdmta genom de anslag om rutiner som finns uppsatta i verksamheterna.
Personal forvantas sjélva aktivt soka information vid tveksamhet/fraga ansvarig.



Information till barn/elever

Arbetet mot smittspridning ar ett levande arbete som medarbetarna i vara verksamheter ansvarar for.

Nagra exempel pa framjande arbete ar att vi lara barn/elever att hosta i armvecket. Vi lar ocksa

barn/elever god handhygien samt nar man bor tvatta sina hander.

Information till vardnadshavare

Information till vardnadshavare sker bl.a. genom unikum och vid féraldraméten.

Vid speciella sjukdomar, tex barnsjukdomar sker informationen via Unikum, anslag p§ dorren,
anslagstavlan samt dven i somliga fall direktkontakt.

Denna handlingsplan finns tillgdnglig for samtliga vardnadshavare pa var hemsida.

Rutiner for uppféljning och kontroll

Sjukanmalan gors av vardnadshavare vid varje nytt fall till respektive verksamhet.
Vardnadshavare meddelar forskolan/skolan dagen innan barnet kommer tillbaka till
verksamheten.

Handhygien

Alla vuxna och barn tvattar handerna efter toalettbesok

Vi tvattar alltid hdanderna med tval fére maten

| de fall da vi inte har tillgang till vatten sa finns handsprit att tillga.
Vi anvander pappershanddukar.

Rengodring av textilier, mobler och leksaker

Daglig rengéring

Matbord/stolar torkas av och golv sopas efter varje maltid (Personal)
Disktrasor byts ofta/tvattas ofta (Personal)

Blojbytesplatsen (Personal)

Toaletter & handfat (Lokalvardare)

Golvrengoring sker dagligen av lokalvardare (Lokalvardare)

Ovrig lokalvard enligt féreskrivna rutiner (Lokalvardare)

Mer omfattande rengoéring sker en gang pa hosten och en gang pa varen. Om behov uppstar, tex. vid

en langdragen sjukdomsperiod sa kan detta komma att ske oftare. Bakterier och virus trivs i fuktig

miljo tex i fuktiga handdukar och mjuka leksaker.

Var/Hést

Hyllor och andra ytor som barnen nar

Orngott, filtar och madrass- och mébeléverdrag
Leksaker

Utkladningsklader



e Mattor/ovrigt som kan tankas behovas rengoras sker i samverkan med lokalvardare och efter
behov

Hygienrutiner i samband med bl&jbyten

e Skotbord med avtorkningsbar dyna avtorkas med ytdesinfektion mellan varje barn
e Barnen tvattas och torkas med engangstvattlappar

e Engangshandskar anvdnds vid blojbyte

e Personal tvdttar och rengér handerna med handsprit efter bldjbyte.

o Bldjor kastas i sarskild bléjhink med lock sa att de dr oatkomliga for barnen.

e Barnen far vid behov hjélp med handtvatt.

Blodsmitta
Allt blod ska betraktas som smittsamt. Engangshandskar ska anvdndas vid tvatt av sar som bloder. Om
blod kommer pa hdnderna, tvatta genast med tval och vatten. Desinficera handerna. Vid rengbéring

efter blod anvands desinfektion med tensider.

Engangsmaterial med blodflackar (t ex kompresser och pappershanddukar) laggs i separat avfallspase
som efter férslutning kan slangas i hushallsavfall.

Textilier tvattas i 85 grader, om detta inte 4r majligt tvattas textilierna i lagre temperatur tva ganger.
Barnens klader laggs i plastpase som forsluts.

Nappar/snuttefiltar

Vardnadshavare ansvarar for att deras barns nappar kontrolleras och byts ut med jamna mellanrum
samt att snuttefiltarna tvattas. Napparna/snuttefiltarna ar val markta och forvaras atskilda.

Rutiner for personal med pélsdjur
Personal som har pélsdjur hemma byter klader innan ankomst till arbetet. Personalen bér ocksa tianka
pa att inte ha en néara kontakt med djuret direkt innan hemmet lamnas. Handtvatt sker om djuret
klappats.
Rutiner for kontroll avinomhusmiljon

e Riskobservationer genomfors och atgardas I6pande

e Skyddsrond genomfors tva ganger varje ar, en gang pa hosten och en gang pa varen.
e Ansvarig for skyddsrond dokumenterar skyddsronden.

Vid fragor kring vdra hygienrutiner kontaktas rektor for respektive verksamhet.



